DYSLALIE

Dyslalie, neboli patlavost je nej€astéjsi vyvojova porucha teci. Jedna se vlastné o
nespravnou, ¢i vadnou vyslovnost nékterych hlasek s tim, Ze ostatni jsou vyslovovany
spravné. Pokud pietrvava Spatna vyslovnost i po obdobi uzavieni feCovych center,
piiblizné v 7 letech, jedné se o vyslovnost vadnou, tedy uz ne o vyvojovou poruchu.
Pti¢inou patlavosti mize byt nespravny mluvni vzor z rodiny, dédi¢nost, vada sluchu,
zraku, citova deprivace, poruchy centralniho nervového systému, vady mluvidel,
mentalni postizeni, vymena chrupu, nespravny piistup k vyvoji ditéte v roding.
Patlavost se projevuje tiemi zpiisoby — dité hlasku bud’ vynechava (pere — pee) nebo
zaménuje za jinou (pere — peue) nebo ji tvofi na Spatném artikulacnim misté a zvuk
tak neni v normeé s naSim matetskym jazykem.

Patlavost je potieba odstranit za odborného logopeda nejlépe do zacatku Skolni
dochazky. Jinak se jeji disledky promitaji do ¢teni, psani a zarovet mohou piisobit
ditéti problémy v zaclenéni do kolektivu, dité se stydi mluvit a nechce mluvit, to se
pak odrazi na vysledcich uceni. Spolecensky nejméné piijatelna je Spatna vyslovnost
sykavek (lidové¢ §iSlani). TéZce dité snasi 1 situaci, kdy naptiklad neumi ¥ a jmenuje se
Jindfich.

Néprava patlavosti je nejefektivnéj$i mezi 4 — 6 rokem, podle vyvoje ditéte a
planovaného nastupu do Skoly. Hlavni tiha népravy spoc¢iva na rodiné, pfedevsim na
mamince, ktera musi né€kolikrat denn¢ po kratkych chvilkach s ditétem cvicit a
dlouhodobé se feci ditéte vénovat, nez si zafixuji spravné stereotypy. Chce to Cas,
protoze hlasku musi logoped nejprve vyvodit, pak zafixovat a nakonec se hlaska musi
v fe€i zautomatizovat.

DULEZITE RADY PRO RODICE

1/ KLADNA MOTIVACE PRO CVICENI

2/ KLID A UVOLNENI, JAK U DITETE, TAK U RODICE

3/ CVICTE TREBA 5 — 10 X DENNE PO 5 MINUTACH

4/ POKUD DITE VYSLOVUJE HLASKU NA SPATNEM ARTIKULACNIM
MISTE, NEOPRAVUJEME TO, ALE TVORIME HLASKU NOVOU NA
SPRAVNEM MISTE.

5/ MLUVTE O NACVIKU JAKO O SPOLECNE VECIL, O TOM, ZE DITE “UCI
JAZYCEK*, TRENUJE

6/ HODNE CHVALTE A UPOZORNUJTE NA TO, CO JSTE JIZ ZVLADLI.
NEZLOBTE SE NA DITE ZA TO, CO NEUMI, UCTE HO TO.

7/ K VADE PRISTUPUJTE PRIROZENE, ABY NEVZNIKL U DITETE POCIT, ZE
JE ODMITANO A NAOPAK ANI POCIT, ZE JE NECIM VYJIMECNE.

8/ DITE POTREBUJE MIT DOBRY VZOR, MALE DETI MAJI SILNE
VYVINUTOU SCHOPNOST NAPODOBY ( OTEC, MATKA). DEJTE POZOR I
NA SVOU VYSLOVNOST A REC.

9/ POSTUPUJTE OD NEJJEDNODUSSIHO KE SLOZITEJSIMU A VZDY
ZACINEJTE TiM, CO DITE UZ UMI



10/ POSLOUCHEJTE POKYNY LOGOPEDA, VYVOZENI SPRAVNE HLASKY
ZACINAME ZVUKY, SLABIKAMI A NAKONEC CELYMI VETAMI.

11/ HLIDEJTE, ABY DITE MLUVILO RADEJI POMALU, V RYCHLE RECI
DELA VICE CHYB. K TOMU POMAHA ZPiVANI, BASNICKY, VYPRAVENI
PODLE OBRAZKU.

Je to jisté prace nelehkad, ale vSe se da fesit. Jedna se ptece o budoucnost Vaseho
ditéte a o podminky, které mu do Zivota date. Vase prace s détmi by méla byt
soustavna, systematicka a daslednd. Necekejte vysledky hned, pro tplné a spravné
odstranéni patlavosti je potifeba opravdu postupovat krok za krokem. Kazd¢ dit¢ je
jiné a zadny logoped Vam netekne, jak dlouho bude naprava trvat. Dyslalie je vada,
ktera se da 100% pfti spravné a v€asné naprave odstranit.



